Tudastar — Illéolajok

Levendula (Lavandula officinalis):

- nyugtatja az irritalt bort, beleértve az égési sériilést és a napégést is,
- sebgyogyito, borregeneralo, gyulladascsokkentd,
- lehetséges allergének: linalool, limonén.

Teafa (Melaleuca alternifolia):

- baktérium- virus- gomba és parazitadlo,
- zsiros, pattanasos borre kivalo.

Rozmaring (Rosmarinus officinalis):

- sejtmegujito, bérfeszesitd, antioxidans,

- faggytumirigy miikddést szabalyozo,

- vérkeringést fokozd, élénkitd,

- lehetséges allergének: cineol, kamfor, alfa-pinén.

Geranium (Pelargonium graveolens):

- antibakterialis, sebgyogyito, feszesito,

- rovarriaszto,

- lehetséges allergének: geraniol, citronellol, linalool,
- ellenjavallt a terhesség els6 harmadaban.

Edesnarancs (Citrus sinensis):
- cellulit ellenes, baktériumolo,

- zsiros bor kiegyensulyozoja,

- vigyazat, fényérzékenyit6!

Ylang-ylang (Cananga Odorata):

- anti aging, sejtregeneralo hatasu,

- taplala a hajhagymakat,

- lehetséges allergének: linalool, benzil benzoat.
Bergamott (Citrus aurantium var. bergamia):
- antiszeptikus, bortisztitd, zsiros bor kiegyensulyozdja,
- sebgyadgyito,

- lehetséges allergének: limonén, linalool, citral.
Borsmenta (Mentha piperita):

- frissit, élénkit, hiisit, fdjdalomcsillapito,
- serkenti a vérkeringést,
- lehetséges allergének: limonén, linalool.

Citromos eukaliptusz (Eucalyptus citriodora)

- tisztitd, gombaellenes hatasu nyugtatja a bort,

- rovarriaszto,

- lehetséges allergének: citronellol, limonén, linalool, alfa-pinén,
- ellenjavallt a terhesség els6 harmadaban.



