1. Kendermagolajos szilard allagii masszazstomb

Anyagsziikséglet 1 fore:

- 40 gramm shea vaj,
- 5 gramm kendermagolaj,
- 10 gramm méhviasz.

Eszkozsziikséglet:

- grammos meérleg,

- f6z6lap, vagy barmilyen hoforras,

- 2 db 250 ml héallo iiveg f6z6pohar ,

- 1 db 50 ml héallé iiveg f6z6pohar,

- 3 literes rozsdamentes nyeles fazék,

- papirtorlo,

-1 db evokanal,

- 1 db kavéskanal,

- 1 db 50 ml szilikon forma,

- 70 %-os alkohol 100 ml miianyag spray flakonban .

Munkamenet:

Folydviz alatt forr6, mosogatdszeres vizzel elmosogatjuk a f6z6poharakat, kanalakat, a szilikon format
és papirtorlon lecsopogtetjiik, cseppmentesre megszaritjuk.

Bérprobat végziink a sheavajjal oly modon, hogy a csuklonk belsd feliiletén elkeniink egy csipetnyit,
amennyiben nem tapasztalunk égg, viszketo érzést 20 perc elteltével sem, batran hasznalhatjuk.

Kimérjiik a sheavajat a grammos mérlegen a 250 ml-es iivegpoharba, majd kimérjiik a kendermagolajat a
grammos mérlegen a masik 250 ml-es tivegpoharba.

Kimérjiik a méhviasz pasztillat a grammos mérlegen az 50 ml-es ivegpoharba, beledntjiik a kendermagolajat
és a méhviaszt a sheavajat tartalmazo tivegpoharba.

Kb. 3 ujjnyi vizet ontiink a fazékba, belehelyezziik az alapanyagokkal teli f6z6poharat.

Bekapcsoljuk a héforrast a vizfiird6 alatt, és el6szér magas fokozaton, majd ahogy forrni kezd a viz,
mérsékelve a héfokot addig melegitjiik kevergetve az elegyet, amig az utols6 kis méhviasz darabka is
elolvad, ez kb. 60-65 °C-on torténik meg.

Ovatosan kiemeljiik a poharat az odakészitett papirtorlére, befijjuk a szilikonformét alkohollal és kiontjiik a
kész masszazstomb alapot a szilikon formaba.

Szilardulni hagyjuk, majd kb. 8 orara a hiitdszekrénybe tessziik, hogy végso, szilard allagat elérje.

Amikor megszilardult 6vatosan kipattintjuk a formabadl.

Hasznalat: Kivaloan apolja, puhitja a szaraz bort, akar ekcémara is hatasosan alkalmazhato,
allergén 6sszetevoket nem tartalmaz. Torolkdzoszaraz bériinket simitsuk at a
masszazstombbel, és hagyjuk beszivddni az értékes, természetes alapanyagokat.

Arcunkra éjszakai krémként is hasznalhatjuk.

Hiivos helyen tartsuk, felhasznalhatésagi ideje 1 év. Fontos, hogy minden nattirkozmetikumot
feliratozzunk, tiintessiik fel az 6sszetevoket és a készités idejét!



