8. Kendermagolajos szépségolaj arcra, rézsaszirmokkal
Anyagsziikséglet 1 fore:

- 30 gramm kendermagolaj,

- 15 gramm extra szliz olivaolaj,

- 3 csepp geranium illoolaj, vagy ylang-ylang ill6olaj,
- 7 csepp Bisabolol.

Eszkozsziikséglet:

- grammos mérleg,

- f6z6lap, vagy barmilyen héforras,

- 3 literes rozsdamentes nyeles fazék,

- 1 db 250 ml-es hoallé tiveg f6z6pohar,

- 1 db 50 ml-es héallo iiveg f6z6pohar,

- 1 db 50 ml-es iiveg, kupakkal,

- papirtorlo,

- 70 %-os alkohol 100 ml-es miianyag spray flakonban.

Munkamenet:

Folydviz alatt forr6 mosogatdszeres vizzel elmosogatjuk a f6z6poharakat és az tivegeket, kupakokat, majd
papirtorlén lecsdpogtetjiik, cseppmentesre megszaritjuk.

Bérprobat végziink az illdolajokkal oly mdédon, hogy a csuklonk belsé feliiletére cseppentiink 1-1 cseppet,
amennyiben nem tapasztalunk égo, viszket6 érzést 20 perc
elteltével sem, batran hasznalhatjuk.

Kimériink 30 gramm kendermagolajat a 250 ml-es iivegpoharba és 15 gramm olivaolajat az 50 ml-es
tivegpoharba.

Osszeontjiik a két olajat a nagyobb pohérba, beletessziik a kiskanal rézsaszirmot és vizfiirdén,
alacsony héfokon lassan, gyongyozve ,,maceraljuk” 20-30 percen keresztiil.

Amennyiben az allergia proba negativ lett az illdolajra, belecseppentjiik a Bisabololt, majd kérkoros
mozdulatokkal dsszevegyitjiik a komponenseket.

A keveréket beledntjiik az tivegbe, majd a rozsaszirmok is hozzaadjuk.
Beftjjuk a kupakot alkohollal és racsavarjuk az tivegre.

Feliratozzuk, feltiintetve a készités idejét is. (Lehetséges allergének geraniol, linalool, benzil benzoate.)
Hasznalat:

Az arcolajat reggel-este vigylik fel a megtisztitott arcb6rre a szemkornyéket is beleértve,
Kisimitja az apré rancokat és élettel telivé varazsolja a bort.

Hiivos helyen tartsuk, felhasznéalhat6sagi ideje 1 év.

Tipp: Kiadagolas el6tt le is sziirhetjiik szépségolajunkat, a fennmarad¢ illatos virdgszirmokat pedig szérjuk a
fiirdéviziinkbe!



