7. Kendermagolajos fiirdopraliné

Anyagsziikséglet 1 fore:

- 20 gramm kendermagolaj,

- 20 gramm sheavaj,

- 10 gramm méhviasz,

- 2 csepp geranium és 3 csepp borsmenta-illdolaj,
- egy kiskanal r6zsaszirom.

Eszkoz sziikséglet:

- grammos mérleg,

- f6z6lap, vagy barmilyen héforras,

- 3 literes rozsdamentes nyeles fazék,

- 2 db 250 ml-es héallé tiveg f6z6pohar,
- 1 db 50 ml-es iiveg f6z6pohar,

-1 db ev6kanal,

- 1 db kavéskandl,

- 1 db 50 ml-es szilikon forma,

- papirtorlé.

Munkamenet:

Folyoviz alatt, forr6 mosogatoszeres vizzel elmosogatjuk a kanalakat, f6z6poharakat
és a szilikon format, majd papirtérlén lecsopogtetjiik és cseppmentesre megszaritjuk.

Borprébat végziink az ill6olajokkal oly m6don, hogy a csuklénk belso feliiletére cseppentiink 1-1
cseppet, amennyiben nem tapasztalunk ég6, viszketd érzést 20 perc elteltével sem, batran hasznalhatjuk.

Kimériink 20 gramm sheavajat a grammos mérlegen a 250 ml-es iivegpoharba és kimériink 20 gramm
kendermagolajat a masik 250 ml-es {ivegpoharba.

Kimériink 10 gramm méhviaszt a grammos mérlegen az 50 ml-es tivegpoharba.
A sheavajhoz hozzaadjuk a méhviasz pasztillakat, majd a kendermagolajat.

A fazékba kb. 3 ujjnyi vizet ontiink a vizfiird6hoz, és beleallitjuk a keverékkel teli {ivegpoharat; el6szor
magas, majd alacsonyabb h6fokon addig melegitjiik, mig elolvad az utolsé pasztilla is.

Papirtorlére kivessziik.

Hozzéaadjuk az ill6olajokat, r6zsaszirmokat és alaposan elkeverjiik.

Beleontjiik a kompoziciot a szilikon formaba.

8 ora elteltével éri el végs6 halmazallapotat, hiit6szekrénybe téve hamarabb megszilardul.

Feliratozzuk, feltiintetve a készités idejét és az 0sszeteviket. (Lehetséges allergének limonén, linalool,
geraniol.)

Hasznalat:
Fiirdévizbe dobva hasznaljuk; meriiljiink el és élvezziik a fiird6praliné krémes, illatos apol6 hatasat!

Hiivos helyen tartva felhasznalhat6sagi ideje 1 év.



