6. Kendermagolajos-levendulas testradir

Anyagsziikséglet 1 fore:

- 25 gramm kendermagolaj,
- 25 gramm himalaja so,

- 5 gramm méhviasz,

- 5 csepp levendula-illoolaj.

Eszkozsziikséglet:

- grammos mérleg,

- f6z6lap, vagy barmilyen héforras,

- 3 literes rozsdamentes nyeles fazék,

- 2 db 250 ml-es hoallé tiveg f6z6pohar,

- 1 db 50 ml-es iiveg f6z6pohar,

-1 db evokanal,

- 1 db kavéskanal,

- 1 db 65 ml-es iivegtégely tetovel,

- papirtorld,

-70 %-os alkohol 100 ml-es miianyag spray flakonban.

Munkamenet:

Folyéviz alatt forr6 mosogatdszeres vizzel elmosogatjuk a kanalakat, f6z6poharakat
és a tégelyt, tet6t, papirtérlén lecsopogtetjiik, cseppmentesre megszaritjuk.

Bérprobat végziink az ill6olajjal oly modon, hogy a csuklonk belsé feliiletére cseppentiink 1 cseppet,
amennyiben nem tapasztalunk ég6, viszketd érzést 20 perc elteltével sem, batran
hasznalhatjuk.

Kimériink 25 gramm himalaja s6t a grammos mérlegen a 250 ml-es tivegpoharba, majd kimériink 20 gramm
kendermagolajat a masik 250 ml-es iivegpoharba.

Kimériink 5 gramm méhviaszt a grammos mérlegen az 50 ml-es {ivegpoharba.
A kendermagolajhoz hozzaoéntjiik a méhviasz pasztillakat.

A fazékba kb. 3 ujjnyi vizet ontiink a vizfiird6hoz és beleallitjuk a keverékkel teli iivegpoharat; el6szor
magas, majd alacsonyabb héfokon addig melegitjiik, mig az utols6 pasztilla is elolvad, majd kivessziik egy
papirtorlore.

Hozzaadjuk a sot és alaposan elkeverjiik.

Amennyiben az allergia proba negativ lett az illdolajra, belecseppentjiik, tovabb keverjiik, mig kissé
szilardulni kezd. (Ez azért fontos, hogy a s6 ne iiljon le az aljan.)

Befujjuk a tégelyt és a tet6t alkohollal.

Beleontjiik a kész testradirt a tégelybe, majd racsavarjuk a tetot.

Feliratozzuk, feltiintetve a készités idejét, illetve az 6sszeteviket. (Lehetséges allergének limonén, linalool.)
Hasznalat:

Zuhanyozas vagy fiirdés kdzben nedves boriinkre masszirozva gyengéden leradirozza
az elhalt hamsejteket, a bor iidévé, ragyogdva valik.

Hlivos helyen tartva, felhasznalhatésagi ideje 1 év.



