
19. Kendermagolajos mosógél

Anyagszükséglet 1 főre: 

- 25 gramm mosószappan (saját készítés, lásd 5. szakkör), 
- 25 gramm mosószóda, 
- 10 gramm szódabikarbóna, 
- 300 gramm desztillált víz, 
- 10 csepp bergamott-illóolaj. 

Eszközszükséglet: 

- grammos mérleg, 
- főzőlap, vagy bármilyen hőforrás, 
- 3 literes rozsdamentes, nyeles fazék,
- 1 literes hőálló üveg mérőkancsó,
- 1 db 250 ml-es hőálló üveg főzőpohár, 
- 1 db 50 ml-es üveg főzőpohár,
- 1 db evőkanál, 
- 1 db kiskanál, 
- 1 db 500 ml-es üveg kupakkal, 
- papírtörlő. 

Munkamenet: 

Folyóvíz alatt forró, mosogatószeres vízzel elmosogatjuk a kanalakat, főzőpoharakat, kancsót, majd 
papírtörlőn lecsöpögtetjük, cseppmentesre megszárítjuk. 

Kimérjük a szappant a mérlegen, majd a vágódeszkán kés segítségével minél apróbbra 
felszeleteljük/felaprózzuk.
 
Kimérjük a desztillált vizet a kancsóba, majd a szódabikarbónát és mosószódát a mérlegen az 
üvegpoharakba.
 
Beleöntjük a desztillált vizet a fazékba, beleszórjuk a szappadarabkákat.

Összekeverjük, majd feloldódásig kevergetve melegítjük. 

Amikor tökéletesen elolvadt a szappanforgács, hozzáadjuk a szódabikarbónát és a mosószódát mialatt 
folyamatosan kevergetjük.
 
Belecseppentjük a bergamot-illóolajat, újra összekeverjük, áttöltjük a kész mosógélt először az 
üvegkancsóba, majd a neki szánt üvegbe és rácsavarjuk a kupakot.

Az így elkészített mosógél pár óra dermedési idő elteltével tovább hígítható egészen 1 literig, jó alaposan 
kanállal, vagy kézi mixerrel átkeverve. 

Használat: gépi és kézi mosáshoz egyaránt használható. 

Felhasználhatósági ideje 6 hónap. 

Tipp: Teafa-illóolajjal készítve enyhe fertőtlenítő hatása lesz, levendula-illóolajjal tovább 
illatosítható! 


