18. Kendermagolajos fogpaszta
Anyagsziikséglet 1 fore:

- 10 gramm kendermagolaj,
- 10 gramm sz6dabikarbona,
- 10 gramm tengeri S0,

- 14 gramm zo6ld agyag,

- 2 csepp borsmenta-illoolaj.

Eszkozsziikséglet:

- grammos meérleg,

- 1 db 250 ml-es héallé tiveg f6z6pohar,

- 2 db 50 ml-es iiveg f6z6pohar,

-1 db evokanal,

- 1 db kiskanal,

- 1 db 65 ml-es iivegtégely tetGvel,

- papirtorlo,

- 70 %-os alkohol 100 ml-es miianyag spray flakonban.

Munkamenet:

Folydviz alatt forro6, mosogatdszeres vizzel elmosogatjuk a kanalakat, f6z6poharakat és a tégelyt, tet6t, majd
papirtorlon lecsopogtetjiik, cseppmentesre megszaritjuk

Kimérjiik a kendermagolajat a mérlegen a 250 ml-es {ivegpoharba majd a szodabikarbonat és a tengeri sot az
50 ml-es ivegpoharakba.

A kendermagolajhoz hozzaadjuk a szodabikarbénat, tengeri sot, majd 6sszekeverjiik.

Kimérjiik az agyagot az 50 ml-es {ivegpoharba, hozzaadjuk a keverékhez és a paszta allag eléréséig
kevergetjik.

Belecseppentjiik a borsmenta-illoolajat, djra dsszekeverjiik.

Befujjuk a tégelyt és a tet6t alkohollal, belekanalazzuk a kész fogpasztat a fert6tlenitett tégelybe, majd
racsavarjuk a tetot.

Feliratozzuk, feltiintetve a készités idejét és az Osszeteviket. (Lehetséges allergének limonén, linalool.)
Hasznalat: Mossunk fogat a fogpasztaval, kivaloan fehérit, csékkenti a fogkd mennyiségét.
Dorzsoljiik at jol az inyiinket is a fogkefe segitségével, a benne talalhato6 rengeteg

asvanyi anyag erdsiti-taplalja a foginyt, csokkentheti az inysorvadas esélyét.

Felhasznalhat6sagi ideje 1 év.

Tipp: Eukaliptusz, rozmaring, teafa, vagy narancs-illoolajjal is elkészithet6!



