16. Kendermagolajos nedves torlokendé

Anyagsziikséglet 1 fore:

- 40 gramm kendermagolaj,
- 55 gramm desztillalt viz,
- 5-5 csepp teafa és levendula-ill6olaj.

Eszkozsziikséglet:

- grammos mérleg,

- 2 db 250 ml-es h6allé tiveg f6z6pohar,

- 1 db 50 ml-es héall6 iiveg f6z6pohar,

- 1 db 100 ml-es iiveg kupakkal,

- dobozos zsebkendd6/kozmetikai kendd,

- miianyag tarolédoboz,

- 70 %-os alkohol 100 ml-es miianyag spray flakonban.

Munkamenet:

Folydviz alatt forr6, mosogatdszeres vizzel elmosogatjuk a f6z6poharakat,miianyag dobozt és az iivegeket,
kupakokat, majd papirtérlon lecsopogtetjiik, cseppmentesre megszaritjuk.

Kimérjiik a desztillalt vizet a 250 ml-es {ivegpoharba és a kendermagolajat az 50 ml-es tivegpoharba.

Belecseppentjiik a kendermagolajba az ill6olajokat és 6sszedntjiik a nagyobb poharba, majd korkoéros
mozdulatokkal dsszevegyitjiik.

Ovatosan beledntjiik az iivegbe, beftijjuk a kupakot alkohollal és racsavarjuk.

Feliratozzuk az iiveget, feltiintetve a készités idejét, illetve az dsszetevOket. (Lehetséges allergének a limonén
és linalool.)
Hasznalat:

A felrazott keverékkel nedvesitsiink be egy-két papirkend6t, majd toroljiik at vele a keziinket!
Popsitorlékeént is kivaloan miikodik!

Hiivos helyen tartsuk, felhasznalhatésagi ideje 1 honap.

Tipp: utazas, kirandulas el6tt egy kis doboznyi térl6kend6t is készithetiink, azonban csak

annyit, amennyit kb. egy hét alatt elhasznalunk, mivel a viztartalom miatt kénnyen romlik!
Tartosithatjuk a keveréket 10 gramm 70%-o0s alkohol hozzaadasaval.



