14. Kendermagolajos hajvégapolo olaj

Anyagsziikséglet 1 fore:

- 30 gramm kendermagolaj,
- 15 gramm extra sz{iz olivaolaj,
- 10 csepp rozmaring-ill6olaj.

Eszkozsziikséglet:

- grammos mérleg

- 1 db 250 ml-es h6allé tiveg f6z6pohar,

- 1 db 50 ml-es héall6 iiveg f6z6pohar,

- 1 db 50 ml-es iiveg kupakkal,

- papirtorld,

- 70 %-os alkohol 100 ml-es miianyag spray flakonban.

Munkamenet:

Folydviz alatt forrd, mosogatészeres vizzel elmosogatjuk a f6z6poharakat és az tivegeket, kupakokat, majd
papirtorlén lecsopogtetjiik, cseppmentesre megszaritjuk.

Boérpréobat végziink a rozmaring illéolajjal a megszokott modon.

Kimériink 30 gramm kendermagolajat a 250 ml-es iivegpoharba és 15 gramm olivaolajat az 50 ml-es
iivegpoharba.

Osszeontjiik a nagyobb poharba a kimért olajokat és belecseppentjiik az illdolajat, majd kérkords
mozdulatokkal 6sszevegyitjiik.

Ezutan 6vatosan beledntjiik az {ivegbe a keveréket.
Befjjuk a kupakot alkohollal, racsavarjuk.

Feliratozzuk, feltiintetve a készités idejét és az 0sszeteviket. (Lehetséges allergének a limonén és

linalool.)

Hasznalat:

Az apolo olajkeverékbdl cseppentsiink a tenyeriinkbe, és hajmosast kdvetden simitsuk at vele a hajvégeket.
Hiivos helyen tartsuk, felhasznalhatésagi ideje 1 év.

Tipp: hajmosas el6tt az egész fejbort is atdorzsolhetjiik vele, serkenti a hajhagymak
miikodését és normalizélja a faggyutermelést. Korpas hajra kifejezetten ajanlott!



