Kelkaposztafézelék

Hozzavalok:

o fél fej kelkdposzta

e 20 dkg burgonya

e 1 fejvoroshagyma

e 2 evbkanal étolaj

e 4 gerezd fokhagyma
o 2dltej

e 4 evbkanal finomliszt
e 56, kbménymag

Elkészitése:

Az egész koményt olajon megpiritjuk, majd rdhelyezziik az apréra vagott voréshagymat, és
tovabb piritjuk. Beletessziik a csikokra szeletelt kelkdposztat, a kockara vagott burgonyat.
Sézzuk, felontjik vizzel.

A fokhagymat felkarikdzva hozzaadjuk a kelkaposztahoz.

Elkészitjiilk a habarast: a tejben elkeverjik a finomlisztet, és hékiegyenlitést végziink. Majd
hozzadntjik a kelkdposztahoz, és felf6zziik.

Kostoélas utdan még izesitjik, ha szikséges.

Séfiink tippje: Talaldskor paprikas csirkével kindljuk.



