Csikos tokany

Hozzavalok:

e 60 dkg sertésfrikandd (a sertéscomb része)
e 10 dkg fustolt szalonna
e 10 dkg TV-paprika

e 10 dkg paradicsom

e 5 dkgfokhagyma

e 10 dkg voréshagyma

o 2 dl tejfol

e 1 evbkanal finomliszt

e sO

o 4rolt fekete bors

o fliszerpaprika

Elkészitése:

A fistolt szalonnat vékony csikokra vagjuk és zsirjara piritjuk. A finomra vadgott voroshagymat
a zsirban megdinszteljik, hozzdadjuk a TV-paprikat és paradicsomot is.

A tlzr6l levéve megszorjuk fliszerpaprikaval, és belehelyezziik a csikokra vagott sertéshust.
A tlzre visszahelyezve kevés vizet tesziink ala. Izesitjik, fliszerezziik.
Szakaszosan paroljuk, azaz az elf6tt vizet folyamatosan pétoljuk.

A végén tejfolos habardssal besd(ritjik, és jol kiforraljuk.

Séfiink tippje: A tokanyhoz egy kevés szaraz fehérbort is 6nthetiink.



